TaijiDao Miinster e.V.

Wochentlicher Neidan Gong Online- und Prasenzunterricht

mit Tobias Puntke

Neidan Gong:

e Neidan Gong ist als das traditionelle Schulungssystem der daoistischen Drachentorschule
ein vollstandiges und umfassendes System zur Starkung unserer Vitalitat und Gesundheit,
zur Begtinstigung von Selbstheilung und zur bewussten Erfahrung und Entfaltung unserer
Personlichkeit. Es ist die Mutter vieler heute bekannter Qi Gong Ubungssysteme.

e Esumfasst in einem dullerst umfangreichen Schulungssystem alle notwendigen Aspekte
zur Kultivierung unseres Korpers, unserer inneren Energie und unserer Psyche.

Kursinhalte:

e Daoistische Theorie und Praxis aus dem Neidan Gong mit dem Schwerpunkt
Lebenspflege/Gesunderhaltung/Heilung und Persénlichkeitsentwicklung/
Selbstkultivierung.

e Injeder Einheit wird es Theorie und praktische Ubungen in Bewegung und Stille
(Meditation), sowie die Moglichkeit Fragen zu stellen geben.

Zielgruppe:
e Der Kurs wendet sich an Menschen, die ihre eigene Gesundheit und Vitalitat verbessern

mochten und die ein Interesse daran haben sich als Mensch auf allen Ebenen bewusster zu
erfahren und weiter zu entwickeln.

e Von den Teilnehmern wird eine offene und unvoreingenommene geistige Haltung, eine
regelmaRige Teilnahme am Kurs und die Bereitschaft auch auBerhalb der
Unterrichtsstunden eine eigne regelmaRige Ubungspraxis aufzubauen erwartet.

Termin & Ort:
e Kurszeiten:
o Dienstags von 18:00-20:00 Uhr
o Oder jeder Zeit spater als Videoaufzeichnung (wird zum jeweils nachsten
Wochenende zur Verfligung gestellt)
e Termine:
o Der Kurs findet ganzjahrig statt
o Inden Schulferien in Nordrhein-Westfalen (Deutschland) findet kein Unterricht
statt

o Der Kurs findet (wenn zuldssig) als Prasenzkurs mit gleichzeitiger online
Ubertragung (Hybridkurs) unter folgender Adresse statt:

o Kulturraum Alter Kuhstall, Gasselstiege 115, 48159 Miinster, Deutschland

o Die Zugangsdaten fiir die Online Ubertragung erhalten Sie auf Anfrage per E-
Mail von uns.

Kennenlernen:
e Alle Interessenten sind herzlich eingeladen mich und meinen Unterricht bei zwei
kostenlosen und unverbindlichen Schnupperterminen kennen zu lernen!
e Anfragen daflir sendet mir bitte per E-Mail (rechtzeitig vor Kursbeginn) an:
TobiasPuntke@TaijiDao-Muenster.de

Kosten:
e Die monatlichen Kosten fiir die Teilnahme am Neidan Gong Kurs betragen 45 €.
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Schiler, Studenten, Erwerbsarbeitslose, etc. zahlen 41 €.

Eine Aufnahmegebiihr wird NICHT erhoben.

Die Kursgebiihren werden ausschlieBlich per Lastschrift eingezogen

Solltet lhr ein ernsthaftes Interesse an einer Teilnahme haben, aber die
Mitgliedsbeitrage nicht oder nicht vollstandig aufbringen kénnen, so gibt es die
Moglichkeit eines Mitgliedschaftsstipendiums, d.h. eines teilweisen oder vollstdndigen
Erlasses der Mitgliedsbeitrage fir Menschen in besonderen Situationen.

Solltet Ihr davon Gebrauch machen wollen, so schildert mir in einer kurzen Mail Eure
Situation und ich berate mit dem Vereinsvorstand dartiber ob wir Euch die
Mitgliedsbeitrdage ganz oder teilweise erlassen kénnen.

Anmeldung:

Extras:

Der Kurs ist ein offizielles Angebot des TaijiDao Miinster e.V. (www.TaijiDao-
Muenster.de). Daher setzt eine regelmaBige (auch reine online) Teilnahme eine
Mitgliedschaft im Verein voraus.
Im Interesse einer fiir alle Beteiligten sinnvollen Kursteilnahme, gelten fur die
Teilnehmer an diesem Kurs besondere Teilnahmebedingungen, die im Dokument
»Bewerbung flr die Teilnahme am Neidan Gong Unterricht” eingesehen werden
kénnen.
Eine Aufnahme in den Kurs erfolgt bei mir unbekannten Teilnehmern nur nach einem
beiderseitigen Kennenlernen im Rahmen der kostenlosen Schnuppereinheiten und
nach einem Gesprach Uber lhre Ziele und Interessen. Sollten wir beide im Rahmen des
Gesprachs zum dem Schluss kommen, dass eine Teilnahme am Unterricht fir Sie
sinnvoll ist, steht Ihnen das Anmeldeverfahren offen.
Anmeldeverfahren:
o Fullen Sie den Aufnahmebogen des TaijiDao Miinster e.V. vollstandig aus und
unterschreiben Sie ihn.
o Lesen Sie den Bewerbungsbogen fiir das Neidan Gong Training in Ruhe und
unterschreiben lhn, wenn Sie mit allen Punkten einverstanden sind.
o Sende Sie beide Dokumente per Mail an TobiasPuntke@TaijiDao-Muenster.de
oder per Post an Tobias Puntke, Marsweg 7, 48163 Minster, Deutschland.
Kiindigung:
o Sollten Sie nicht mehr am Unterricht teilnehmen wollen, so kénnen Sie die
Mitgliedschaft im Verein zum Ende eines jeden Quartals kiindigen.
Die Details finden Sie in der Vereinssatzung des TaijiDao Miinster e.V.
o Der Verein gewahrt fur alle reinen Online-Teilnehmer ein
Sonderkiindigungsrecht zum Monatsende, falls wir die Onlinelibertragung nicht
mehr anbieten konnen.

Fir die Dauer des Lockdowns (ibertragt der TaijiDao Miinster e.V. je Woche zusatzlich
zum Neidan Gong Training unter meiner Leitung 2 weitere Einheiten je Woche per
Zoom, die dann auch spater als Aufzeichnung anzuschauen sein werden.
Flr diese Einheiten wird wahrend des Lockdowns fiir alle Vereinsmitglieder keine
weitere Kursgebihr berechnet!

o Montags 19:00-20:30 Uhr: Taiji und Qi Gong mit Matthias Thier

o Freitags von 17:30 bis 19:00 Uhr daoistisches Yoga und Qi Gong mit Elli Fieker

Technische Voraussetzungen:
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e Der Kurs wird auf eine unkomplizierte Art und Weise liber Zoom online libertragen und
ist auch fiir mit dem Internet wenig vertraute Teilnehmer gut geeignet.
Sie brauchen zur Teilnahme nur eine Internetverbindung, die das Betrachten von
Videos zuldsst.

e Die Videoaufzeichnungen kdnnen lber jedes internetfahige Endgerat angeschaut
werden.

e Die Details zu den technischen Voraussetzungen und eine allgemeine Anleitung zur
Vorbereitung auf online Kurse finden Sie HIER.

e Die Teilnehmer der Gruppe kénnen Uber eine spezielle Whats App Gruppe uber alle
Themen im Zusammenhang mit dem Unterricht kommunizieren.

Downloads:
e Aufnahmeantrag des TaijiDao Minster e.V.
e Bewerbungsbogen fiir den Neidan Gong Unterricht des TaijiDao Minster e.V.
e Vereinssatzung des TaijiDao Munster e.V.
e Beitragsordnung des TaijiDao Munster e.V.
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